
 

सामान्य स्वास््य जााँच रिपोर्ट 
 

ववषय नाम  आवासीय दर्ाट नम्बि  

जााँच गरिएको वमवर्  स्वास््य जााँच संस्था 
 भेर्, 

 स्थलगर् स्वास््य पिीक्षण 

 

स्वास््य जााँच सम्बन्धी सामान्य रर्प्पणीहरू 
 

वनश्चय ─  □ सामान्य ए □ सामान्य वब (सीमामा छ) 

□ सामान्य शंका गरिएको िोग □ उच्च िक्तचाप र्था शंका गरिएको मधुमेह (वनदानात्मक जााँच आवश्यक)   

□ असामान्य 

 

◆  ○○○ सामान्य स्वास््य पिीक्षण ि अन्य ..... जााँचहरू प्राप्त गरियो। 

   * कृपया र्पाईंको जीवनशलैीको मूल्याङ्कनका परिणाम ि सुझावहरू हनेुटहोस। 

 

◆ श्रीमान/श्रीमवर्/सुश्री , र्पाईंलाई वनम्न समस्याहरूको लावग स्वास््य स्याहाि आवश्यक छ।  

▷ शंका गरिएको िोग: 

 

* र्पाईंलाई उच्च िक्तचाप वा मधुमेह भएको हुन सक्छ भनेि वनदान गरियो भने, र्पाईंल ेनवजकको अस्पर्ाल वा वक्लवनकमा गएि

 वनदानात्मक जााँच गिाउन सकु्नहुन्छ। र्पाईंको पवहलो वनदानात्मक जााँचको वबलमा सहुवलयर् प्रदान गरिन्छ (र्पाईंले आगामी व

षटको जनविी ३१ भन्दा पवहले जााँच गिाउनुपछट)। 

र्पाईं वचककत्सा भत्ता प्राप्त गनट योग्य हुनुहुन्छ भने, र्पाईंले वचककत्सा स्याहाि सहायर्ा ऐन बमोवजम नवजकको वक्लवनकमा गए

ि वनदानात्मक जााँच गिाउन सकु्नहुन्छ। 

 

▷ पुवि भएको िोग: 

 

 

 

 

▷ जीवनशैलीको व्यवस्थापन 

 

 

 

 

▷ अन्य 
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* िगर् पिीक्षणको परिणाम प्रत्येक स्वास््य जााँच संस्थाले वनधाटिण गरिइएको मापदण्ड अनुसाि सामान्य ए, सामान्य बी, ि शकंा लागकेो 

िोगको वनधाटिण फिक हुन सक्छन्। 

पिीक्षणको 
प्रकाि 

आपेवक्षर् िोग 
पिीक्षण 

ववषयवस्र्ु परिणाम (सन्दभट मान) 

पिीक्षणको 
मापन 

मोर्ोपन / 
पेर्को 

मोर्ोपना 

उचाई (सेवम) /   
र्ौल (केजी) / 

BMI (kg/m२)  
□ कम र्ौल 
(१८.५ भन्दा 
र्ल) 

□ सामान्य 
र्ौल 
(१८.५-२४.९) 

□ बढी 
र्ौल 
(२५-
२९.९) 

□ मोर्ोपन 
(३० र्था सोभन्दा 
मावथ) 

कम्मि (सेवम)   
□ सामान्य 
र्ौल 

□ पेर्को मोर्ोपन (पुरुष: ९० र्था 
सोभन्दा मावथ; मवहला: (८५ र्था 
सोभन्दा मावथ) 

दवृिको 
र्ीक्ष्णर्ामा 
असामान्यर्ा 

दवृि र्ीक्ष्णर्ा 
(दायााँ / बायााँ)   

□ 
सच्याएको 

  

श्रवणको 
र्ीक्ष्णर्ामा 
असामान्यर्ा 

श्रवण र्ीक्ष्णर्ा 
(दायााँ/बायााँ)    □ सामान्य 

□ शंका गरिएको 
िोग 

उच्च िक्ताचाप 
(वसस्र्ोले/ 

डायस्र्ोवलक) 
/ mmHg 

□ सामान्य  □ उच्च िक्तचाप 
□ प्रािवम्भक उच्च िक्तचाप (वसस्र्ोले: १२०-१३९, वा डायस्र्ोवलक: ८०-९९) 
□ उच्च िक्तचाप भएको आशंका (१४० र्था सोभन्दा बढी वा ९० र्था सोभन्दा 
बढी) 

 

िक्त 
पिीक्षण 

िक्त अल्पर्ा हमेोग्लोवबन 
(ग्राम/वडसीवलर्ि) 

 
पुरुष: १३-१६.५ 

मवहला १२-१५.५ 

□ सामान्य 
□ अन्य 

□ िक्त अल्पर्ा भएको आशंका 

मधुमेह 
खाना नखाएको बेलामा 
िगर्मा वचनीको मात्रा 
(वमलीग्राम/वडसीवलर्ि) 

 

१०० भन्दा कम 

□ सामान्य र्ौल 
□ खाली पेर्मा 
सुगिको मात्रा 
बढी भएको 
आशंका 

□ मधुमेह 
□ मधुमेह भएको 
आशंका 

वडसवलवपडेवमया 

जम्मा कोलेस्रोलको मात्रा 
(वमलीग्राम/वडसीवलर्ि) 

 २०० भन्दा कम 
□ सामान्य र्ौल 
□ हाइपिकोलेस्रे्िोलेवमया भएको 
आशंका 
□ हाइपिररग्लाइसेरिवमया भएको 
आशंका 
□ न्यनू एचडीएल कोलेस्रे्िोल भएको 
आशंका 
□ मधुमेह 

एचडीएल कोलेस्रोलको 
मात्रा 
(वमलीग्राम/वडसीवलर्ि) 

 
६० भन्दा कम 

राइवग्लसिाइड  १५० भन्दा कम 

एलडीएल कोलसे्रल 
(वमलीग्राम/वडसीवलर्ि) 

 १३० भन्दा कम 

वमगौला िोग 

िगर्को पार्लो भाग 
किएरर्न 
(वमलीग्राम/वडसीवलर्ि) 

 १.५ र्था सोभन्दा 
कम 

□ सामान्य र्ौल 
□ वमगौला िोग लागेको आशंका ग्लोमिलि कफल्र्िेसन िेर् 

(e-GFR) 
(वमवलवलर्ि/वमनेर् / 
१.७३वम२) 

 
६० र्था सोभन्दा 

बढी 

कलेजो िोग 

एस्परे्र् 
एवमनोरांसफ़िेस(सीिम 
ग्लुर्ावमक 
ओक्सैलोएवसरर्क 
रांसअमाइनेज)(युवनर्/वलर्ि) 

 

४० र्था सोभन्दा 
कम 

□ सामान्य र्ौल 
□ कलेजो िोग लागेको आशंका 

एलानाइन 
अवमनोरान्सफिेन्स 
(सीिम ग्लुर्ावमक 
ओक्सैलोएवसरर्क 
रांसअमाइनेज)(युवनर्/वलर्ि) 

 

३५ र्था सोभन्दा 
कम 

गामा- 
ग्लुर्ावमलरान्सफिेन्स  
(γ-GTP) (य ू/ एल) 

 पुरुष: ६३ र्था 
सोभन्दा कम 

मवहला: ३५ र्था 
सोभन्दा कम 

 

वपसाब 
पिीक्षण 

वपसाबमा 
प्रोरर्नको 

मात्रा 
□ सामान्य  □ सीमामा छ  □ प्रोरर्न्युरिया भएको आशंका 

 

िेवडयोग्राफी छार्ीको 
िेवडयोग्राफ 

□ सामान्य  □ असकिय पल्मोनिी क्षयिोग □ िोग लागेको आशंका: 
 □ अन्य: 

 

शािीरिक 

पिीक्षण 

(प्रश्नावली) 

ववगर्को 
वचककत्सीय 
वनदानको 
पृष्ठभूवम 

 औषवध वचककत्सा  

जीवन-शैली 
□ धुम्रपान त्याग्नु आवश्यक □ मकदिा सेवन सीवमर् गनुट आवश्यक □ व्यायाम गनट आवश्यक
 □ मांशपेशीको व्यायाम गनट आवश्यक 
* आफ्ना वचककत्सकसाँग पिामशट गनुटहोस्। 

 

 लागूयोग्यर्ा परिणाम 

हपेार्ाइरर्स बी □ लागू हुन्छ  □ लागू सफेस एवन्र्जेन □ सामान्य □ सर्ीक (  ) 



हुाँदैन सफेस एवन्र्बडी □ सामान्य □ सर्ीक (  ) 

□ एवन्र्बडी पत्ता लाग्यो □ एवन्र्बडी पत्ता लागेन □ हपेर्ाइरर्स बी भाइिसको 
एवन्र्जेन क्यारियि भएको आशकंा □ वनदान ववलवम्बर् 

वडप्रेसन 
□ लागू हुन्छ  □ लागू 

हुाँदैन 

□ वडप्रेसनको कुन ैपवन लक्षण छैन (०~४ अंक □  वडप्रेसनका केही लक्षणहरू 
(५~९ पोइन्र्) 
□ सामान्य वडप्रेसनको आशंका (१०~१९ पोइन्र्) □ गम्भीि वडप्रेसनको आशंका 
(२०~२७ पोइन्र्) 

संज्ञान कायट वव

काि 

□ लागू हुन्छ  □ लागू 
हुाँदैन 

□ कुनै खास ववषमर्ा (० देवख ५ अङ्क) 
□ संज्ञानात्मक कायट ववकािको आशंका (६ पोइन्र् वा सोभन्दा मावथ) 

हड्डीको घनत्वको 
पिीक्षण 

□ लागू हुन्छ  □ लागू 
हुाँदैन 

 
□ सामान्य    □ ओवस्र्योपेवनया □ 
ओवस्र्योपोिोवसस 

वृद्धावस्थाको 
शािीरिक 
कायाटत्मक 
मूल्याङ्कन 

□ लागू हुन्छ  □ लागू 
हुाँदैन 

□ सामान्य   □ शािीरिक कायटहरूमा क्षय 

वृद्धावस्थाको 
कायाटत्मक 
मूल्याङ्कन 
(प्रश्नावली) 

□ लागू हुन्छ  □ लागू 
हुाँदैन 

लड्न े □ सामान्य  □ लड्न सके्न उच्च जोवखम 

दैवनक जीवनका 
गवर्वववधहरू गन ेक्षमर्ा 

□ सामान्य  □ दैवनक जीवनका 
गवर्वववधहरूमा सहायर्ा चावहने 

खोप 
□ इन्फ्लुएन्जा भ्यावक्सन इन्कोलेशन आवश्यक िहकेो 
□ वनमोकोकल भ्यावक्सन इन्कोलेशन आवश्यक िहकेो 
□ भ्यावक्स इन्कोलशेन आवश्यक निहकेो 

वमवक्सकुशन वडसअडटि 
□ सामान्य □ वमवक्सकुशन वडसअडटिको 
आशंका 
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हृदयिोग लाग्न ेजोवखमको मूल्याङ्कन 

*हृदयिोगमा मवस्र्ष्कघार्, हृदयघार्, आकद लगायर्का िोगहरू पदटछन्। 

नाम ○○○ वलङ्ग ○○ उमेि ○○ जााँच गरिएको वमवर् ०

०००-००-०० 

हृदयिोग लाग्न ेजोवखम 

र्पाईंलाई हृदयिोग लाग्ने जोवखम 

(र्पाईंको (उमेि वगट) (वलङ्ग) का मावनसहरूको 

औसर् जोवखमको र्लुनामा) 

०.०० गुणा 

र्पाईंलाई आगामी १० वषट वभत्र हृदयिोग लाग्ने सम्भा

वना 

श्री/श्रीमर्ी/सुश्री ○○○ ┃०.०% 

र्पाईंको (उमेि वगट) (वलङ्ग) का मावनसहरूको लावग औ

सर् ┃०.०% 

 

कार्डटयोभ्यास्कुलि उमिे 

 

०० वषट 

   

स्वास््यसाँग सम्बवन्धर् कािकहरूको बािेमा जान्नु

होस् 

   

स्वास््यसाँग सम्बवन्धर् कािकहरू हालको अवस्था  लवक्षर् अवस्था स्वास््यको सङ्केर् 

 

र्ौल 

कम्मिको नाप 
 

६५ केजी भन्दा कम 

९० सेवम भन्दा कम  

 
व्यायाम  

हप्तामा पााँच वा सोभ

न्दा धेिै पर्क  

 

मकदिा सेवन  २ ग्लासभन्दा कम 

 

 
िक्तचाप  १२०/८० भन्दा कम 

 

 
धुम्रपान  धुम्रपान नगन े

 

 

खाली पेर्मा जााँच्दा िग

र्मा सुगिको मात्रा 
 १०० भन्दा कम 

 

 

कुल कोलसे्रे्िोल 

एलडीएल कोलसे्रे्िोल 
 

२०० भन्दा कम 

१३० भन्दा कम  

श्रीमान/श्रीमवर्/सुश्री, मावथका परिणामहरूले र्पाईंको हालको स्वास््य अवस्थालाई दशाटउाँछन ् ि लक्ष्यहरू र्पाईंल े प्रश्नावलीमा 

कदनुभएको जवाफ ि जााँचका परिणामहरूमा आधारिर् छन्। र्पाईंले स्वास््यको सङ्केर् "सावधान" वा "खर्िा" लाई ध्यानमा िाखी 

आफ्नो स्वास््य अवस्थालाई सकिय रूपमा सुधाद ैलैजानुपनछे। र्पाईं उच्च िक्तचाप, मधमुेह वा वडवस्लवपडेवमयाको औषवध सेवन गद ै

हुनुहुन्छ भने, र्पाईंको िकर्चाप, खाली पेर्मा जााँच्दा िगर्मा सुगिको मात्रा ि कोलसे्रे्िोल स्र्ि लवक्षर् दायिावभत्र पिे र्ापवन 

र्पाईंको स्वास््यको सङ्केर् "सावधान" नै हुनेछ। कृपया आफ्नो स्वास््य अवस्थालाई वनिन्र्ि व्यवस्थापन गनुटहोस्। 

 

※ मावथका लक्ष्यहरू सामान्य मागटदशटनहरूमा आधारिर् भएकाले वर्नीहरू र्पाईंको स्वास््य अवस्था अनुसाि फिक हुन सक्छन्। 

कृपया आफ्नो वचककत्सकको सल्लाह वलनुहोस्। 

स्वास््यसाँग सम्बवन्धर् कािकहरूलाई सुधानट 

र्पाईंलाई आगामी १० वषट वभत्र हृदयिोग लाग्न ेसम्भावना देहायको अङ्कल ेघ

ट्नुपछट: 

कार्डटयोभ्यास्कुलि उमिे 

00 -> 00 



00% (0.0% -> 0.0%) 

 

यसले मावथका जानकािीहरू र्पाईंको स्वास््य जााँचका परिणामहरू हुन ्भनी प्रमावणर् गदटछ। 

२०  .       .         . 

मूल्याङ्कन गरिएको वमवर्:   वचककत्सक: इजाजर्पत्र (योग्यर्ा) / नं.      नाम          (ह

स्र्ाक्षि) 

(वचककत्सा स्याहाि प्रदान गने संस्था ) 
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जीवनशैलीको मूल्याङ्कनको परिणाम 

 

ववषय नाम  आवासीय दर्ाट नम्बि  

जााँच गरिएको वमवर्  स्वास््य जााँच संस्था 
 भेर्, 

 स्थलगर् स्वास््य पिीक्षण 

 

धुम्रपान 

□ धुम्रपान गदनै 
□ पवहले धुम्रपान ग

्यो 

□ हाल धुम्रपान ग

छट 
□ ववदु्यर्ीय चुिोर् मात्र सेवन गछट 

वनकोरर्न वनभटिर्ाको  

मूल्याङ्कन 
□ न्यून(० देवख ३ अङ्क) 

□ मध्यम(४ देवख ६ अ

ङ्क) 

□ उच्च(७ देवख १० अ

ङ्क) 

धुम्रपान त्याग्नका लावग  

औषवध उपचाि वनधाटरि

र् 

□ छ □ छैन  

वनधाटरिर् औषवध उपचा

ि 

□ पिामशट ि वशक्षा 

□ औषवध उपचाि थेिापी (वनकोर्ीन प्रवर्स्थापन थेिापी, ब्यपु्रोवपयन ि भिेवन

वक्लन) 

□ रिफिल (धुम्रपान त्याग्न मद्दर् गने केन्र र्था वक्लवनक) 

 

मकदिा सेवन 

□ मकदिा सेवन गदनै 
□ हल्का मकदिा सेवन 

गछट 

□ धिैे मकदिा सेवन 

गछट 

□ मकदिा दवुटसन भएको आशं

का 

मकदिा सेवन छोड्न/कम गनटका  

लावग औषवध उपचाि वनधाटरिर् 
□ छ □ छैन 

वनधाटरिर् औषवध उपचाि 
□ पिामशट ि वशक्षा 

□ औषवध उपचाि थिेापी 

□ रिफिल (मकदिा कुलर् पुनसुटधाि केन्र

 र्था वक्लवनक) 

 

व्यायाम 

□ व्यावामको कमी □ सामान्य व्यायाम  □ स्वास््य सुधानटका लावग व्यायाम 

□ मांसपेशीको व्यायामको कमी □ मांसपेशीको उवचर् व्यायाम 

व्यायाम सम्बन्धी वनदेशन □ छ □ छैन 

वनदेशन प्रकाि: □ पावि वाककङ  □ पौडी खेल्न े □ पहाड चढ्ने  □ एिोवबक्स  □ र्न्काउन े

  □ मांसपेशीको व्यायाम  □ अन्य (         ) 

 समय: □ १० वमनेर्  □ १५ देवख ३० वमनेर्  □ ३० वमनेर् भन्दा बढी  □ अन्य (     

 ) 

 कवर् पर्क: □ हप्ताको १ देवख २ पर्क  □ हप्ताको ३ देवख ४ पर्क 

 □ हप्ताको ५ पर्क भन्दा बढी 

 

पोषण र्त्त्व 

□ िाम्रो □ सामान्य र्ौल □ खिाब 

पोषण सम्बन्धी वनदेशन □ छ □ छैन 

वनदेश □ कृपया खानेकुिा बढाउनुहोस्  (दधू दही  प्रोर्ीन   र्िकािी ि 



न फलफूल) 

□ कृपया घर्ाउनुहोस्  ( बोसो  सामान्य वचनी  लवण (ननु) 

□ स्वस््य खान ेबानी  ( वबहानको खाजा खान नछोड्न ु  वववभन्न सन्र्ुवलर् खाना खाने) 

□ रिफिल  (पौविक र्त्त्व वशक्षा कक्षा) 

 

मोर्ोपन 

□ सामान्य र्ौल □ बढी र्ौल □ मोर्ोपन  

मोर्ोपन घर्ाउने वनदशेन  □ छ □ छैन 

वनदे

शन 

 कृपया खाना कम गनुटहोस्।  कृपया कदउाँसोको ि िार्ीको खाजा घर्ाउनुहोस्। 

 कृपया मकदिा सेवनको मात्रा ि पर्कलाई घ

र्ाउनुहोस्। 

 बावहि िेिुिेन्र्मा खाना खाने ि फास्र्फुडलाई घ

र्ाउनुहोस्। 

 कृपया व्यायामको प्रेवस्िप्सन हनेुटहोस्।  रिफिल (मोर्ोपन वक्लवनक) 

 अन्य (                        )  

 


